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fi;kts ds laKkukRed fodkl dh voLFkk,W 

**  laosnukRed&xked voLFkk ** 

 ;g voLFkk tUe ds mijkUr izFke nks o"kksZ a rd pyrh gSA bl voLFkk esa f”k”kqq vlgk; 

tho/kkjh ls xfr”khy tho cu tkrk gSA og ns[kus] igqapus] lquus vkfn dh lgt fdz;kvksa 

ls O;ofLFkr iz;kljr fdz;kvksa dh vksj Lor% gh vxzlj gksrk gSA blesa f”k”k q v/nZHkk"kh rFkk 

lkekftd n`f"V ls prqj cu tkrk gSA iz;kl o =qfV ds vk/kkj ij viuh ifjfLFkfr;ksa dks 

le>us dk iz;kl djrk gSA yxHkx Ms<+ o"kZ dh vk;q esa ckyd dqN djus ls igys lkspuk 

vkjEHk djrk gSA izkjEHk esa os og vuqdj.k djus ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS fdUrq ckn 

esa og vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA bl voLFkk esa ckSf/nd lajpukvksa ds iw.kZ 

fodkl ds ckn og laKkukRed fodkl dh nwljh voLFkk esa izos”k djrk gSA  

** iwoZ fdz;kRed voLFkk **   

 O;fDr ds laKkukRed fodkl dh ;g f}rh; voLFkk ¼01 ls 07 o"kZ½ Hkk"kk vf/kxe dh 

n`f"V ls cgqr gh egRoiw.kZ gksrh gSA blesa Hkk"kk dk iz;ksx izkjaHk gks tkrk gSA bl voLFkk dks 

nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA  

¼I½ iwoZizR;;kRed dky&iwoZ izR;;kRed dky nks ls pkj o"kZ rd gksrk gSA ;g 

voLFkk eq[;r% ifjorZu dh voLFkk gSA ftls [kkst dh voLFkk Hkh dgk tk ldrk gSA blesa 

f“k”k q fofHkUu ?kVukvksa ;k dk;kZsa ds ckjs esa iz”uokpd okD; cksyus yx tkrk gSA iz’uksa dk 

mRrj tkuus esa :fp j[krk gSA D;ksa] dSls] dgh] dc vkfn “kCnksa dk iz;ksx djrk gS cM+ksa ds 

dk;kZsa dk vuqlj.k djrk gS cgqr gh rhozxfr ls bl voLFkk esa gh Hkk"kk dk ekSf[kd fodkl 

gksrk gS] ftlls fuEukafdr rF;ksa ls tkuk tk ldrk gSA  

 nks o"kZ dk ckyd yxHkx 200 “kCnksa dks le> ysrk gSA  



 N% o"kZ dk ckyd yxHkx 16000 'kCnksa dks le> ysrk gSA  

 nks o"kZ dk ckyd nks o rhu 'kCnksa ds okD; cksy ysrk gS tks O;kdj.k dh n`f"V ls 

izk;% v”kq) o viw.kZ gksrs gSA  

 rhu o"kZ dk ckyd yxHkx vkB&nl 'kCnksa ds okD; cksyus yxrk gS tks O;kdj.k dh 

n`f"V izk;% 'kq) gksrs gSaA iwoZ lafdz;kRed voLFkk esa gh Hkk"kk dk vf/kdre fodkl 

gksrk gSA vPNs rFkk le`) Hkk"kk;h okrkoj.k esa ckyd dks Hkk"kk;h fodkl djus ds 

vf/kd volj feyrs gSA  

¼II½ vkarizK dky&yxHkx ikap o"kZ ls lkr o"kZ rd ckyd vkUrizK fpUru dh voLFkk 

esa gksrk gSA fi;kts ds vuqlkj bl voLFkk esa ckyd fcuk fdlh rkfdZd fopkj izfdz;k ds 

fdlh oLrq ;k ckr dks efLr"d }kjk rqjUr Lohdkj dj ysrs gSaA ckydksa ds fy, fofHkUu i{kksa 

ds e/; laca/k ;k rkyesy cSBuk dfBu gksrk gSA iwoZ&lafdz;kRed voLFkk ds bl vkUrizK 

fpUru dky esa ckyd ds [ksy vf/kdkf/kd lkekftd gksrs gSA os izk;% iksLVeSu] v/;kid] 

iqfyleSu] MkWDVj] odhy] usrk tSlh lkekftd Hkwfedkvksa dk vuqdj.k djrs gSA bu ik=ksa ds 

vfHku; djrs gq, buls lEcfU/kr 'kCnkofy;ksa dks lh[k tkrs gSA os vius ifjokj ls ckgj ds 

O;fDr;ksa dks egRo nsus yxrs gSA  

  



** ewrZ lafdz;kRed voLFkk ** 

 lkr ls ckgj o"kZ rd dh bl voLFkk esa ckyd dk iwoZ lafdz;kRed voLFkk vrkfdZd 

fpUru ewrZ lafdz;kRed fopkjksa dk LFkku ysus yxrk gSA ckyd NksVs&NksVs foykseh; inksa dh 

J`a[kyk }kjk fopkj djus yxrk gSA ewrZ oLrqvksa ds lEcU/k esa vusd fofHkUu izdkj dh rkfdZd 

lafdz;k,Wa djus yxrk gSA bl voLFkk esa ckyd rhu izdkj dh fuEufy[kfr xq.kkRed ekufld 

;ksx;rkvksa esa i;kZIr fuiq.krk izkIr dj ysrk gSA  

 ¼1½ fopkjksa dh foykseh;rk 

 ¼2½ laj{k.k  

 ¼3½ dzec)rk o iw.kZ va’k izR;;ksa dk mi;ksx 

 ckyd fopkjksa dh foyksef;rk esa fuiq.k gks tkrs gSA  

 HkkSfrd oLrqvksa esa laj{k.k ckydksa dh fopkj izfdz;k dk ,d LokHkkfod vax cu tkrk 

gSA  

 bl voLFkk ¼rhljh egRoiw.kZ KkukRd {kerk½ esa ckyd dzec) ,oa vaFk±iw.kZ izR;;ksa dk 

iz;ksx djus yxrk gSA dzec)rk ls rkRi;Z gSA fofHkUu oLrqvksa dh mudh fdlh fo’ks”rk 

tSls vkdkj] Hkkj vkfn dh n`f"V ls dzec) djus ls gSA ckyd dh vkRedsfUnzr izo`fRr 

de gksus yxrh gS rFkk ckg~; txr dks egRo nsrs gq, mi;qDr 'kCnkoyh dk iz;ksx 

djus yxrk gSA  

  



** vkSipkfjd lafdz;kRed voLFkk ** 

  laKkukRed fodkl dh vfUre voLFkk vkSipkfjd lafdz;kRed voLFkk gS tks 

yxHkx 11 ls 15 o"kZ vk;q rd fodflr gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd vewrZ ckrksa ds 

laca/k esa rkfdZd fpUru djus dh ;ksX;rk fodflr djrk gSA blds varxZr ewrZ oLrqvksa 

o lkexzh o lkekxzh ds LFkku ij 'kkfCnd rFkk lkadsfrd vfHkO;fDr dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA blesa leL;k] lek/kku] O;ogkj vf/kd O;ofLFkr gksus yxrk gS] ;Fkk 

 ckyd fu"d"kZ fudkyus yxrk gSA  

 O;k[;k djus yxrk gSA 

 ifjdYiuk,Wa cukrk gSA 

 Hkkoh laHkkoukvksa ij rdZ djus yxrk gSA  

 okLrfodrk ls ckgj lkspus yxrk gSA 

 ,d lkFk vf/kd ls vf/kd rF;ksa dks le>us esa LFkku nsus yxrk gSA  

 vf/kdkf/kd n`f"Vdks.kksa dks viuh fopkj izfdz;k esa LFkku nsus yxrk gSA  

 Lo;a dks vkykspuk djus esa le{k gksus yxrk gSA  

laKkRed fodkl esa mi;qZDr pkjksa voLFkk,Wa dze”k% tfVy gksrh tkrh gSA dqN 

ckydksa dk ckSf)d fodkl dqN rhoz xfr ls dqN dk vkSlr xfr ls o dqN dk eUn xfr 

ls gksrk gSA fodkl dh dksbZ Hkh voLFkk ,dne lekIr ugha gks tkrh] vfirq /khjs&/khjs 

,d voLFkk ls nwljh esa izfo"V gksrh jgrh gSA  

**thu fi;kts ds vfrfjDr vesfjdk ds tsjkse czwuj CyweQhYM rFkk ukse pkELdh us Hkh bl 

fn”kk esa egRoiw.kZ 'kks/k fd, gSA** 



¼1½ vesfjdk ds euksoSKkfud tsjkse czwuj us laKkukRed fodkl ds ,d u;s fl)kUr dk 

izfriknu fd;k gS tks fi;kts ds fl)kUr dk fodYi ekuk x;k gSA czwuj us laKkukRed 

fodkl dh rhu voLFkk,W crkbZ gS& 

¼I½ fdz;kRed voLFkk&fdz;kRed voLFkk esa ckyd vius okrkoj.k dks fdz;k iz.kkyh ls 

le>us dk iz;kl djrk gSA tSls& gkFk&iSj pykuk] pyuk vkfnA blesa Hkk"kk dk egRo ugha 

gksrk eukspkyd Kku egRoiw.kZ gksrk gSA  

¼II½ izfrfcEckRed voLFkk&izfrfcEckRed voLFkk esa ekufld izfrfcEcksa ds }kjk lwpuk,Wa 

ckyd rd igqWaprh gSA ckyd ped] 'kksj] xfr rFkk fofo/krk ls izHkkfor gksrk gSA ckydksa 

esa n`”; Le`fr fodflr gksrk gSA czwuj dh ;g voLFkk fi;kts dh iw.kZ lafdz;kRed voLFkk ds 

led{k gSA  

¼III½ ladsrkRed voLFkk&ladsrkRed voLFkk esa ckyd dh fdz;kRed rFkk izR;k{khd`r le> 

dk izfrLFkkiu ladsr iz.kkyh ls gks tkrk gSA ckyd Hkk"kk] rdZ vkfn lh[k ysrk gSA ladsrksa 

ds iz;ksx ls ckykdsa dh laKkRed dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA tfVy vuqHkoksa rFkk fopkjksa dks 

laf{kIr dFkuksa o lw=ksa esa izLrqr djus dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA  

¼2½ Cywe QhYM ds vuqlkj Hkk"kk ds laKkukRed fodkl esa lkekU; cqf) ckyd esa izd`fr 

iznRr :i esa lqyHk gksrh gSA mi;qDr okrkoj.k esa ewy iz;ksDrkvksa ds chp ckyd tfVy ls 

tfVy Hkk"kk lgt gh lh[k ysrk gSA  

¼3½ ukse pkWELdh ds fl)kUrksa ds vuqlkj ekuo efLr"d esa Hkk"kktZu gsrq iwoZ fufgr {kerk,Wa 

gksrh gSA efLr"d dh ewyHkwr izkIr lajpukvksa dh vUr% fdz;kvksa ls gh Hkk"kk Kku ifjxf.kr 

gksrk tkrk gSA  



fu’d’k ±  - pkWELdh ds vuqlkj&,d f“k”kq izFke 'kCn ds mPpkj.k ls iwoZ gh Hkk"kk ds 

fl)kUrksa dks le>rk gSA Hkk"kk lh[kuh iM+rh gS ij mlds O;kdj.k dks lh[kus ds fy, ckyd 

efLr"d esa fufgr {kerkvksa vkSj lajpukvksa dk mi;ksx djrk gSA  

                           ----------- 

 


